
CVS: COMPARTIENDO DONES EN FRATERNIDAD !
TALLER “BOOMERANG DE AMOR” 

VÍNCULOS AFECTIVOS !
!
TEMA: Vínculos afectivos. !
CONTENIDO TEMÁTICO:  

• Qué son vínculos afectivos. 
• Clases de vínculos afectivos. 
• Cómo son nuestros vínculos afectivos. 
• Qué hacemos para mejorar los vínculos que tenemos con nuestros hijos, pareja, etc. !

OBJETIVO:  !
Comprender como nos relacionamos con los demás para forjar vínculos que nos permitan 
crecer como personas. !
CARACTERISTÍSTICAS DEL GRUPO: Adultos y niños con discapacidad motora y/o 
cognitiva. !
METODOLOGIA:  Relajación guiada, charla, lectura, realización de boomerang. !
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:  
Se entrega folleto con el tema los objetivos y temática a abordar. Se realiza una relajación 
guiada puesto que el grupo refiere sentir estrés, cansancio. Se continua con charla sobre qué 
son los vínculos afectivos, se hace la lectura del cuento “boomerang del amor”, se realizan 
preguntas y se retroalimenta, posteriormente proceden a diseñar un boomerang en cartulina, 
y lo decoran expresando como son sus vínculos en las diferentes áreas de su vida. Se 
socializa y se finaliza con el análisis de la frase “la familia es la única comunidad en la que 
todo hombre es amado por sí mismo, por lo que es y no por lo que tiene” Juan Pablo II. 
Posteriormente se ofrece refrigerio. !
PERFIL Y NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACCIÓN : Psicóloga: Maria 
Teresa Ospina, Profesora: Andrea Beltrán,  fisioterapeuta:  Fabiola Castro. !!!!
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Presentación de folleto.   Relajación. 
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Lectura del cuento “boomerang de amor”.   Elaboración de boomerang. 
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Socialización del boomerang.    Socialización del boomerang. 
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Frase con los boomeragns y cuento.    Grupo asistente.


